
प्रदेश लोक सेवा आयोग 
सदूुरपश् िम प प्रदेश 

धनगढी, कैलाली 
(परीक्षा संिालन शाखा) 

 ldltM @)&(.)@.@) 

k|b]z lghfdtL ;]jf cGtu{t g]kfn jg ;]jf, hg/n km/]i6«L ;d"x, txljxLg,  

jg /Ifs kbsf] nflu b/vf:t lbg] pDd]bjf/x?sf] zf/Ll/s k/LIf0f  

tyf tGb'?:tL k/LIff ;DaGwL lgb]{zg tyf k/LIff sfo{qmd 

;"rgf g+= )*÷@)&*–)&(  

o; cfof]usf] ;"rgf g+= )#÷@)&*–)&( adf]lhd k|b]z lghfdtL ;]jf cGtu{t g]kfn jg ;]jf, hg/n km/]i6«L ;d"x, 

txljxLg, jg /Ifs kbsf] lj1fkg g+ %)!–%)&÷)&*–)&(-v'nf tyf ;dfj]zL_ kbdf b/vf:t :jLs[t ePsf 

pDd]bjf/x?sf] /f]n g+= sf] qmdfg';f/ zf/Ll/s k/LIf0f tyf tGb'?:tL k/LIffsf] nflu b]xfo adf]lhdsf] lgb]{zg tyf 

ldlt, ;do / :yfg ;lxtsf] k/LIff sfo{qmd tf]lsPsf] 5 . pDd]bjf/n] cfkm\gf] /f]n g+= sf] qmdfg';f/ kg]{ ldlt tyf 

tf]lsPsf] :yfgdf tn pNn]v ul/P adf]lhdsf sfuhft ;lxt tf]lsPsf] ;doeGbf #) ldg]6 cufl8 g} pkl:yt x'g' 

kg]{5 . tf]lsPsf] ldlt / ;dodf cfjZos sfuhft ;lxt pkl:yt x'g g;Sg] pDd]bjf/nfO{ k/LIff sfo{qmddf ;xefuL 

u/fOg] 5}g .  

cfjZos sfuhftx?M  

 pDd]bjf/ :jo+n] g]kfn d]l8sn sfplG;naf6 :jLs[lt k|fKt lrlsT;saf6 cfFvf k/LIf0f Pj+ /+u 

klxrfg k/LIf0f (Eye Test and Color Vision Test) u/fO{ ;f] sf] k|df0fkq, -k/LIf0f u/]sf] ldlt ^ 

dlxgf ggf3]sf] x'g'kg]{_  

 g]kfnL gful/stfsf] ;Ssn k|df0fkq,   

 pDd]bjf/sf] Online Application af6 :jLs[t ePsf] k|j]z kq 

lgb]{zgM  

1. cfof]uaf6 hf/L ul/Psf] lgb]{lzsfsf] kfngf ug'{ ;'k/Lj]Ifs, lj1, sd{rf/L tyf pDd]bjf/x? ;a}sf] st{Jo 

x'g]5 .  

2. jg /Ifs kbsf] kf7\oqmddf pNn]v eP cg';f/sf] zf/Ll/s k/LIf0f -prfO, 5ftL, jhg, cfFvf k/LIf0f, 

Color Vision Test_ df tf]lsPsf] dfkb08 k'Ug] pDd]bjf/x?n] dfq tGb'?:tL k/LIffsf] klxnf] r/0fsf] @)) 

ld= bf}8df efu lng kfpg]5g\ .   

3. klxnf] r/0fsf] @)) ld= bf}8 tf]lsPsf] ;do leq kf/ ul/;Sg] pDd]bjf/x?dfq bf]>f] r/0fsf] #)))ld= 

bf}8df efu lng kfpg]5g\ .   

4. bf]>f] r/0fsf] #)))ld= bf}8 tf]lsPsf] ;do leq kf/ ul/;Sg] pDd]bjf/x?dfq csf]{ lbg x'g] ?v r8\g] 

k/LIffdf efu lng kfpg]5g\ .   

5. ?v r8\g] k/LIffdf pQL0f{ x'g] pDd]bjf/x?dfq kf}8L v]Ng] k/LIffdf efu lng kfpg]5g\ .   

6. ;a} k|sf/sf] zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffdf tf]lsPsf k|To]s r/0fx?df 5gf}6 x'Fb} uO{ ;a} r/0fx?df ;kmn 

ePsf pDd]bjf/x?nfO{ dfq låtLo r/0fsf] lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt u/fOg]5 .   

7. tGb'?:tL k/LIffsf] bf}/fgdf pDd]bjf/ b'3{6gfdf k/]df jf s'g} klg lsl;dsf] eljtAo x'g uPdf pDd]bjf/ 

:jo+ hjfkmb]xL x'g'kg]{5 .  

8. cl3Nnf] r/0fsf] zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffdf 5gf}6 ePsf pDd]bjf/n] csf]{ r/0fsf] k/LIffdf zf/Ll/s k/LIf0f 

tyf tGb'?:tL k/LIff k|j]z kq clgjfo{ ?kdf ;fydf n}hfg' kg]{5 . pQm k|j]z kq ljgf k/LIffdf ;dfj]z 

u/fOg] 5}g .  

 

 



 

9. k/LIff sfo{qmd tf]lsPsf] lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg k/LIff sfo{qmd oyfjt ;+rfng x'g]5 .   

10. k|To]s r/0fsf] k/LIffsf] ;'?d} pDd]bjf/x?n] xflh/L b:tvt ug'{ kg]{5 . pDd]bjf/sf] xflh/L clgjfo{ 5 .   

11. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIff tf]lsPs} ldlt, ;do / :yfgdf ;DalGwt pDd]bjf/ :jo+ pkl:yt x'g' kg]{5 . 

tf]lsPsf] ldlt / ;dodf pkl:yt gx'g] pDd]bjf/nfO{ k'gM k/LIffdf ;xefuL u/fpg cfof]u afWo x'g] 

5}g .  

12. bf}8sf] d"NofÍg b'/L kf/ u/]sf] ;dosf] cfwf/df ul/g] ePsf]n] tf]lsPsf] ;do leq b'/L kf/ ug]{ pDd]bjf/nfO{ 

dfq ;kmn pDd]bjf/ dflgg]5 . ;kmn pDd]bjf/n] tGb'?:tL kl/If0f k|j]zkqdf cfkm"n] k|fKt u/]sf] 

u|]8÷glthf r9fO{ ;DjlGwt sd{rf/Lsf] b:tvt u/fO{ ?h' u/L lng' kg]{5 . tTsfn ?h' gu/L cGoyf ePdf 

cfof]u hjfkmb]xL x'g]5}g . c;kmn x'g] pDd]bjf/nfO{ k|j]z kq lkmtf{ lbOg] 5}g .  

13.  k/LIffsf] bf}/fgdf s'g} ljjfb pTkGg ePdf cfof]usf] tkm{af6 vl6Psf] s]Gb|fWoIfsf] lg0f{o g} clGtd lg0f{o 

x'g]5 .   

14. ?v r8\g] k/LIffdf ;fd]n x'g] pDd]bjf/x?nfO{ k/LIff lng] :yfgdf pknAw ?v÷kf]nx?df gDjl/Ë u/L 

uf]nfk|yfaf6 ?v 5gf}6 u/fOg]5 . uf]nfk|yfaf6 5fGbf cfkm"nfO{ k/]sf] gDj/sf cfwf/df ;f]xL gDj/sf] ?vdf 

r9L tf]lsPsf] prfO{ kf/ ug'{kg]{5 . s'g} klg sf/0fn] ?v r9\g c;kmn x'g] pDd]bjf/nfO{ k'gM df}sf lbOg] 

5}g . 

15. ?v r9\g ;kmn pDd]bjf/nfO{ dfq kf}8L v]Ng] k/LIffdf ;fd]n u/fOg] 5 . kf}8L v]Ngsf nflu :jLldËk"ndf 

nufOg] :jLldË s:6\o'd tyf ;fdfu|L pDd]bjf/ :jo+n] lnO{ cfpg' kg]{5 .  

16. kf}8L kf]v/Ldf pDd]bjf/x? kfgLdf Ps nfOgdf pleP/ bIf÷la1sf]] lgb]{zg cg';f/ kf}8L v]nL tf]lsPsf] 

b"/L kf/ ug'{ kg]{5 . tf]lsPsf] b"/L kf/ ug{ g;Sg] pDd]bjf/nfO{ k'gM df}sf lbOg] 5}g .   

17. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIff x'g] :yfgdf pDd]bjf/ +jfx]s cGo JolQmnfO{ k|j]z lbOg] 5}g .   

18. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIff x'g] :yfgdf k/LIfyL{x?n] cfˆgf] ;fdfgsf] ;'/Iff cfkm} ug{' kg{]5 . olb s;}sf] s]xL 

;fdfg x/fPdf  jf xflggf]S;fgL ePdf sd{rf/Lx? lhDd]jf/ x'g] 5}gg\ .   

19. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffsf] s'g} klg r/0fsf] t:jL/ lvRg], lel8of] /]sl8{ª ug]{ h:tf sfo{ k"0f{?kdf lgif]w 

ul/Psf] 5 . olb s'g} pDd]bjf/n] ;f] sfo{ u/]sf] kfOPdf ;fdfg hkmt u/L lghsf] pQm k/LIff /2 u/L 

k|rlnt sfg"g adf]lhd sf/jfxL ul/g]5 .  

20. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffsf] tf]lsPsf] lbg s'g} k|fs[lts ljklQ tyf cGo s'g} sf/0faf6 k/LIff ;+rfng x'g 

g;s]df jf ;f]lx lbg ;+rfng eO/x]sf] k/LIff :ylut ePdf cfof]un] k|sflzt u/]sf] k/LIff sfo{qmd cg';f/ 

x'g]5 .  

21. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffsf] ;a} r/0fx? pQL0f{ u/]sf pDd]bjf/x?sf] gfdfjnL tyf lnlvt k/LIffsf] k/LIff 

sfo{qmd cfof]usf] j]a;fO6dfkm{t k|sfzg ul/g]5 .   

 
       



 

१) शारीररक परीक्षण 

सस.नं. वववरण परुुष (न्यूनतम प) म पविला (न्यूनतम प) 
1. उिाई 5 विट 2 इन्ि (5' 2'') 5 विट (5' ) 
2. छाती 31-33 इन्ि (31''-33 '') -  
3. वजन 50 के.जी. 42 के.जी. 
4. आखँा परीक्षण +2 देश्ख -2 भन्दा कम पजोर नभएको  +2 देश्ख -2 भन्दा कम पजोर नभएको 
5. Color Vision Test रंग पवििान सम्वन्धी दोष नभएको रंग पवििान सम्वन्धी दोष नभएको 

२) तन्दरुुस्ती परीक्षा 
सस.नं. परीक्षाका ईभेण्टिरु पूणााङ्क कैवियत 

१.  २००सम प.दौड  २०  यसपरीक्षाका इभेण्टिरु शरुु गदाा सस.नं. १ देश्ख क्रम पशः ४ सम्म प 
गनुा पनेछ । सस.नं. १ अर्ाात  अगासडको इभेण्टम पा असिल िनुे 
उम्मे पदवारिरु त्यसपसछको इभेण्टम पा सिभागी िनु पाउनेछैनन ्

२ . ३०००सम प. दौड  २० 

३ . रुख िड्ने  ७ 

४ . पौडी  ७ 

तन्दरुुस्ती परीक्षाको मू पल्याङ्कन ववसध 

(1) 200 सम पटर दौड 
परुुष म पविला 

वववरण अंक वववरण अंक 

२८ सेकेन्ड सम्म प  २०  ३४ सेकेन्ड सम्म प  २० 

२८.१ सेकेन्ड देश्ख ३२ सेकेन्ड सम्म प  १५  ३४.१ सेकेन्ड देश्ख ३८ सेकेन्ड सम्म प  १५ 

३२.१ सेकेन्ड देश्ख ३६ सेकेन्ड सम्म प  १०  ३८.१ सेकेन्ड देश्ख ४२ सेकेन्ड सम्म प  १० 

३६.१ सेकेन्ड वा सो भन्दा बढी  असिल  ४२.१ सेकेन्ड वा सो भन्दा बढी  असिल 

(२)३००० सम प.दौड  

परुुष म पविला 
वववरण अंक वववरण अंक 

१२सम पनेट सम्म प  २०  १४सम पनेट सम्म प  २० 

१२.१ सम पनेटदेश्ख १४ सम पनेट सम्म प  १५  १४.१ सम पनेटदेश्ख १६ सम पनेट सम्म प  १५ 

१४.१ सम पनेटदेश्ख १६ सम पनेट सम्म प  १०  १६.१ सम पनेटदेश्ख १८ सम पनेट सम्म प  १० 

१६.१ सम पनेट भन्दा बढी  असिल १८.१ सम पनेट भन्दा बढी  असिल 

(३) रुख िढ्न े

परुुष म पविला 
वववरण अंक वववरण अंक 

७सम प. सम्म प रुख िढ्ने  ७  ५सम प. सम्म प रुख िढ्ने  ७ 

७सम प. सम्म परुख िढ्न नसक्ने  असिल  ५सम प. सम्म परुख िढ्न नसक्ने  असिल 

(४) पौडी खेल्न े(नदी/नाला, पोखरी, ताल)  
परुुष म पविला 

वववरण अंक वववरण अंक 

५.५ सम प. सम्म पदरुी पौडी खेली तने  ७ ४.५ सम प. सम्म पदरुी पौडी खेली तने  ७ 

५.५ सम प. सम्म पदरुी पौडी खेल्न नसक्न े असिल ४.५ सम प. सम्म पदरुी पौडी खेल्न नसक्न े असिल 

 



 

परीक्षा कायाक्रम प 

प्रत्येक पविलो ददनको परीक्षाः 
शारीररक परीक्षण तर्ा दौड- तोवकएका  परीक्षा केन्र अनसुार िरक िरक २ स्र्ानम पा िनुेछ । परीक्षा सरुु िनुे 
सम पय रोल नं. को क्रम पानसुार देिाय बम पोश्जम प िनुेछ । 

शारीररक परीक्षण तर्ा दौड परीक्षा िनुे स्र्ान तर्ा सम पय 

सस.नं. परीक्षा केन्र उम्मे पदवार संख्या र सम पय 

१ सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल 
नं .७ म पखु्यालय वैद्यनार् 
afxgL cQ/lof,s}nfnL 

रोल नं.को क्रम पानसुार तोवकएको ददनको पविलो ५०० जना उम्मे पदवारिरु-सबिान 7M00ah] 

रोल नं.को क्रम पानसुार तोवकएको ददनको बाँवक ५०० जना उम्मे पदवारिरु-सबिान १२M00ah] 

२ सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल 
नं.४३  ररजवा गण, 
िे.क्वा. वनबेिडा, कैलाली 

रोल नं.को क्रम पानसुार तोवकएको ददनको पविलो ५०० जना उम्मे पदवारिरु-सबिान 7M00ah] 

रोल नं.को क्रम पानसुार तोवकएको ददनको बाँवक ५०० जना उम्मे पदवारिरु-सबिान १२M00ah] 

 

प्रत्येक दोस्रो ददनको परीक्षािरुः  

१ रुख िढन ेपरीक्षास्र्ल     सम पय- प्रत्येक दोस्रो ददन सबिान 7M00ah] 
क) सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय, वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलालीम पा पविलो ददनको परीक्षाम पा उत्तीणा िनुे 

सबै उम्मे पदवारिरुको रुख िढ्ने परीक्षा सोिी  छनौट केन्र सभत्रको के्षत्रम पा िनुेछ ।  

ख)  सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण, िे.क्वा. वनबेिडा, कैलालीम पा पविलो ददनको परीक्षाम पा उत्तीणा िनुे 
सबै उम्मे पदवारिरुको रुख िढ्ने परीक्षा सोिी छनौट केन्र सभत्रको के्षत्रम पा िनुेछ ।  

२ पौडी खेल्न ेपरीक्षा स्र्ल        सम पय- प्रत्येक दोस्रो ददन ददनको १२M००ah] 

प्रत्येक ददनको सबिानको रुख िढ्ने परीक्षाम पा उत्तीणा िनुे सबै उम्मे पदवारिरुको पौडी खेल्न ेपरीक्षा क्लब िौलानी प्रा.सल. 
धनगढी,कैलाली सभत्र रिेको स्वीसम पङ पलुम पा िनुछे ।  
  



 

परीक्षा कायाक्रम प 

सस.न. 
रोल नं. पविलो ददनको परीक्षा दोस्रो ददनको परीक्षा  

देश्ख सम्म प सम पसत शारीररक परीक्षण तर्ा दौड स्र्ान 
रुख िढ्ने तर्ा पौडी 

खेल्ने सम पसत 

१ 1 1000 2079.03.04 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 

वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 2079.03.05 

२ 1001 2000 2079.03.05 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 

वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 2079.03.06 

३ 2001 3000 2079.03.06 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 

वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 2079.03.07 

४ 3001 4000 2079.03.07 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 

वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 2079.03.08 

५ 4001 5000 2079.03.08 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 

वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 2079.03.09 

६ 5001 6000 

2079.03.09 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.10 

७ 6001 7000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

८ 7001 8000 

2079.03.10 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.11 

९ 8001 9000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

१० 9001 10000 

2079.03.11 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.12 

११ 10001 11000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

१२ 11001 12000 

2079.03.12 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.13 

१३ 12001 13000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

१४ 13001 14000 

2079.03.13 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.14 

१५ 14001 15000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

१६ 15001 16000 

2079.03.14 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.15 

१७ 16001 17000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 



 

१८ 17001 18000 

2079.03.15 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.16 

१९ 18001 19000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

२० 19001 20000 

2079.03.16 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.17 

२१ 20001 21000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

२२ 21001 22000 

2079.03.17 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.18 

२३ 22001 23000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

२४ 23001 24000 

2079.03.18 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.19 

२५ 24001 25000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

२६ 25001 26000 

2079.03.19 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.20 

२७ 26001 27000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

२८ 27001 28000 

2079.03.20 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.21 

२९ 28001 29000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

३० 29001 30000 

2079.03.21 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.22 

३१ 30001 31000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

३२ 31001 32000 

2079.03.22 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.23 

३३ 32001 33000 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 

३४ 33001 34000 

2079.03.23 

सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.७ म पखु्यालय 
वैद्यनार् बाविनी, अत्तररया,कैलाली 

2079.03.24 

३५ 34001 35018 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल नं.४३  ररजवा गण 

िे.क्वा. वनबेिडा,कैलाली 
 


